
अध्ययन  
माार्गगदर्शि�िकाा
हरेेक कदम पर आपकेे लि�ए सहाायताा

अध्ययन कोोड: D702NC00001  
संंस्करण संंख्याा: 1.0

दि�नांं�क: 21/01/2026
IN-hi



इस अध्ययन मंें आपकीी सहभाागि�ताा केे लि�ए धन्यवााद
हम सचमुुच आपकेे समय, भरोोसेे और प्रति�बद्धताा कीी सरााहनाा करते हंैं। आपकीी 
सहभाागि�ताा कीी मदद सेे हम आपकेे जैैसेे पि�त्त नलीी कंैंस�र (याानीी कि� बि�लि�यरीी टै्रै�क्ट 
कंैंस�र) केे सााथ जीीवन जीीनेे वाालेे लोोगोंं� केे लि�ए नए भाावीी उपचाार वि�कसि�त कर सकंेंगे�।

अब जब आप अपनाा अध्ययन उपचाार शुुरू करने जाा रहे/रहीी हंैं, तोो इस माार्गगदर्शि�िकाा 
मंें आपकोो वह साारीी जाानकाारीी मि�ल सकतीी हैै जि�ससेे अध्ययन मंें आपकीी सहभाागि�ताा 
कीी संंपूूर्णण अवधि� केे दौौराान आपकोो मदद मि�ल सकतीी हैै।

दूूसरेे भााग मंें आपकोो अध्ययन कीी मुुलााकाातोंं� केे बाारेे मंें माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा गयाा हैै, 
जि�सकाा इसे्तेमााल करके आप तैैयाारीी कर सकते/सकतीी हंैं और जाान सकते/सकतीी हंैं कि� 
प्रते्येक बाार अध्ययन कीी क्लि�नि�क मंें आनेे पर आप क्याा उम्मीीद कर सकते/सकतीी हंैं।

आप नि�म्नलि�खि�त कर सकंेंगे�े/सकंेंगीं�ं �:

अपनीी अगलीी मुुलााकाात कीी ताारीीख और समय कोो लि�ख सकंेंगे�/सकंेंगीं�ं�

पताा लगाा सकंेंगे�/सकंेंगीं�ं�  कि� आपकेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे

प्रते्येक मुुलााकाात केे पृृष्ठ कोो फााड़कर उसेे अपनेे सााथ अध्ययन कीी मुुलााकाात पर 
लेे जाा सकंेंगे�/सकंेंगीं�ं�

अपनीी अगलीी मुुलााकाात पर आप अपनेे अध्ययन चि�कि�त्सक सेे जि�न प्रश्नोंं� याा चिं�ताा केे 
वि�षयोंं� कोो लेेकर चर्चाा� करनाा चााह सकते/सकतीी हंैं उनं्हें लि�खकर रखनेे केे लि�ए जगह

प्रथम भााग मंें कुुछ जाानकाारीी दीी गई हैै जोो आपकोो यााद दि�लाातीी हैै कि� आप इस अध्ययन मंें 
क्योंं� हि�स्साा लेे रहे/रहीी हंैं और सहभाागि�ताा केे दौौराान आप क्याा उम्मीीद कर सकते/सकतीी हंैं।

इसमंें शाामि�ल हैै:

आपकोो कौौन साा उपचाार मि�लेगाा

आपकोो अपनाा उपचाार कि�तनीी बाार मि�लेगाा

आपकेे उपचाार केे समााप्त होोनेे केे बााद क्याा होोगाा

अध्ययन केे दौौराान आप खुुद काा ध्याान कैैसेे रख  
सकते/सकतीी हंैं

आपकेे देेखभााल प्रदााताा केे लि�ए हमनेे 
एक अलग संंक्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा भीी 
शाामि�ल कीी हैै, तााकि� उसकीी मदद सेे 
वेे समझ सकंें कि� आपकीी सहभाागि�ताा 
केे दौौराान आप क्याा करेंगे�े/करेंगीं�ं � और 
इस अध्ययन केे दौौराान वेे आपकीी सबसेे 
अच्छीी तरह सेे मदद कैैसेे कर सकते हंैं।

3



वि�षय वस्तु
हम यह अध्ययन क्योंं� संंचाालि�त कर रहे हंैं? 	  �  6

मंैं क्याा उम्मीीद कर सकताा/सकतीी हँूँ? 	 �  8

अपनेे उपचाार कोो समझनाा 	�   9

मुुझेे कौौन साा उपचाार मि�लेगाा? 	�   10

मुुझेे मेेराा उपचाार कि�तनीी बाार मि�लेगाा? 	�   12

मुुझेे मेेराा अध्ययन उपचाार कैैसेे मि�लेगाा? 	�   14

उपचाार कीी अवधि� केे बााद क्याा होोगाा? 	�   15

मुुझेे घर पर क्याा करनाा होोगाा? 	 �  16

अध्ययन केे दौौराान मंैं खुुद काा ध्याान कैैसेे रख सकताा/सकतीी हँूँ? �  18

आपकीी अध्ययन मुुलााकाातंें 	�   21

अध्ययन कीी क्लि�नि�क मंें जाानेे पर मंैं क्याा उम्मीीद कर सकताा/सकतीी हँूँ? 	�   23

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जाा सकते हंैं? 	�   24

मंैं मुुलााकाातोंं� केे लि�ए कैैसेे तैैयाारीी कर सकताा/सकतीी हँूँ? 	�   26

अगर मंैं कि�सीी अध्ययन कीी मुुलााकाात केे लि�ए नाा आ सकूँँ�  तोो मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए? 	�   27

क्याा मेेरीी मुुलााकाातोंं� केे लि�ए कोोई मदद और सहाायताा उपलब्ध हैै? 	�   27

मुुलााकाातोंं � केे पृृष्ठ 	�   28

अधि�कतर सहाायताा �  72

देेखभाालकर्ताा� केे लि�ए सहाायताा 	�   75

यााद रखें, इस अध्ययन मंें सहभाागि�ताा 
संंपूर्णण रूप सेे आपकाा चयन हैै। आप अपनीी 
सहभाागि�ताा कोो कि�सीी भीी समय रोोकने काा 
नि�र्णणय लेे सकते/सकतीी हंैं और इससेे आपकोो 
मि�लने वाालीी देेखभााल पर कोोई असर नहींं � 
पड़ेेगाा। अगर आप अपनीी सहभाागि�ताा कोो 
रोोकने काा नि�र्णणय लेेतेे/लेेतीी हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे 
अध्ययन चि�कि�त्सक सेे बाात करें तााकि� वेे अगले 
कदमोंं � कोो लेेकर आप सेे चर्चाा� कर सकंें।
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हम यह अध्ययन क्योंं� संंचाालि�त  
कर रहे हंैं?
ARTEMIDE-Biliary02 मंें इस बाात कोो लेेकर जांं�च कीी जाा रहीी हैै 
कि� क्याा रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग नाामक एक नई औषधि� और कीीमोोथेेरेेपीी काा 
संंयोोजन उन लोोगोंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त और प्रभाावीी हैै जि�नं्हें उन्नत पि�त्त नलीी 
काा कंैंस�र हैै और जि�न्होंं�ने� अब तक उपचाार प्रााप्त नहींं � कि�याा हैै।

रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग  
(इमू्यूनोोथेेरेेपीी)  

सि�स्पै्लैटि�न/जेेमि�सि�टााबााइन 
(कीीमोोथेेरेेपीी)

रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग एक नए प्रकाार कीी औषधि� हैै जि�से इमू्यूनोोथेेरेेपीी  
कहाा जााताा हैै और इसकाा कााम हैै आपकेे प्रति�रक्षाा तंंत्र कीी मदद  
करनाा तााकि� वह कंैंस�र कीी कोोशि�कााओं ंकोो खोोज सकेे और उन  
पर आक्रमण कर सकेे।

आपकोो अपनेे सूूचि�त सहमति� प्रपत्र 
(आईसीीएफ) मंें रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग केे कााम 
करने केे तरीीकेे केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी 
मि�ल सकतीी हैै।

अ
ध्य

यन के
 बाारे में
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मैं
 क्या

ा उ
म्मी

ीद कर
 

स
कता

ा/स
कतीी

 हूँ?

सहभाागि�ताा केे दौौराान मंैं क्याा 
उम्मीीद कर सकताा/सकतीी हँूँ?
इस अध्ययन कोो 3 भाागोंं � मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा हैै:

स्क्रीीनिं�ग

उपचाार

फॉॉलोो-अप

आप  
यहाँँ� हंैं अपनेे उपचाार कोो समझनाा

रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग और उसकेे कााम करने केे तरीीकेे केे बाारेे 
मंें अधि�क जााननेे केे लि�ए, हमंें पि�त्त नलीी कंैंस�र केे वर्ततमाान 
माानक उपचाार सेे उसकीी तुुलनाा करनीी होोगीी, जोो इस समय 
दुुर्वाा�लुमैैब नाामक एक अन्य प्रकाार कीी इमू्यूनोोथेेरेेपीी और 
कीीमोोथेेरेेपीी काा संंयोोजन हैै।

माानक उपचाार काा मतलब हैै कि� वर्ततमाान मंें वह एक 
अनुुमोोदि�त उपचाार हैै जि�से पि�त्त नलीी केे कंैंस�र केे लि�ए  
इसे्तेमााल कि�याा जााताा हैै।
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W
hat can I expect  
as I take part?

मुुझेे कौौन साा उपचाार मि�लेगाा?

इस अध्ययन मंें हि�स्साा लेेनेे वाालेे सभीी कोो याादृच्छि�क याानीी कि� रंैंड�म रूप सेे 2 उपचाार समूूहोंं � 
मंें सेे 1 मंें वि�भााजि�त कि�याा जााएगाा। इसकाा मतलब हैै कि� आपकेे पाास रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग याा 
दुुर्वाा�लुमैैब प्रााप्त करने काा 50% मौौकाा होोगाा।

लेेकि�न, इस अध्ययन केे दौौराान आपकोो सं्टैंड�र्डड-ऑफ-केेयर कीीमोोथेेरेेपीी मि�लने कीी 
गाारंंटीी हैै। सं्टैंड�र्डड-ऑफ-केेयर कीीमोोथेेरेेपीी मंें जेेमि�सि�टााबााइन और सि�स्पै्लैटि�न नाामक 
दोो उपचाार हंैं।

इस अध्ययन केे दौौराान, आप और आपकेे अध्ययन चि�कि�त्सक दोोनोंं� कोो पताा 
होोगाा कि� आपकोो कौौन साा उपचाार मि�ल रहाा हैै। आपकीी प्रथम उपचाार मुुलााकाात 
केे दौौराान आपकेे अध्ययन चि�कि�त्सक आपकेे सााथ इसेे लेेकर चर्चाा� करेंगे�।

समूूह 1:
रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग + 

कीीमोोथेेरेेपीी

समूूह 2:
दुुर्वाा�लुमैैब + 
कीीमोोथेेरेेपीी

अध्ययन केे लि�ए उपयुुक्त

अपनाा उपचाार प्रााप्त करने केे  
दौौराान अगर आपकेे कोोई प्रश्न  
याा चिं�ंतााएंं  होंं �, तोो कृृपयाा अपनेे 
अध्ययन चि�कि�त्सक सेे बाात  
करने सेे हि�चकि�चााइएगाा नहींं �।
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मुुझेे मेेराा उपचाार कि�तनीी  
बाार मि�लेगाा?

नैैदाानि�क अध्ययनोंं� मंें उपचाार कोो अक्सर सााइकि�लोंं � मंें माापाा 
जााताा हैै। एक सााइकि�ल मंें आप अपनाा उपचाार प्रााप्त करेंगे�/
करेंगीं�ं�  और फि�र अपनीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करने सेे पहलेे 
आपकोो वि�श्रााम करने और पुुनःःस्वाास्थ्य लााभ करने केे लि�ए 
कुुछ समय दि�याा जााएगाा।

इस अध्ययन मंें प्रथम 8 उपचाार सााइकि�लोंं� मंें सेे प्रते्येक कीी 
अवधि� 3 सप्तााह हैै। इनमंें सेे प्रते्येक 3-सप्तााह कीी सााइकि�ल केे 
दौौराान, आपकोो दि�न 1 पर याा तोो रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग याा दुुर्वाा�लुमैैब 
मि�लेगाा, और दि�न 1 एवंं दि�न 8 पर आपकोो जेेमि�सि�टााबााइन 
और सि�स्पै्लैटि�न दि�याा जााएगाा।

फि�र सााइकि�ल 9 सेे आगेे, आप याा तोो हर 3 सप्तााहोंं � मंें एक 
बाार रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  याा हर 4 सप्तााहोंं � मंें 
एक बाार दुुर्वाा�लुमैैब प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं� ।

अगर दुुर्वाा�लुमैैब दि�याा जाा रहाा हैै तोो:

सााइकि�ल 1–8 सााइकि�ल 9 सेे आगेे

सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3 सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3 सप्तााह 4

दुुर्वाा�लुमैैब

कीीमोोथेेरेेपीी

अगर रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग दि�याा जाा रहाा हैै तोो:

सााइकि�ल 1–8 सााइकि�ल 9 सेे आगेे

सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3 सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3

रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग

कीीमोोथेेरेेपीी
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मुुझेे मेेराा अध्ययन उपचाार  
कैैसेे मि�लेगाा?

इस अध्ययन मंें प्रते्येक उपचाार कोो आपकीी बांं�ह मंें एक ड्रि�ि प द्वााराा दि�याा 
जााएगाा जि�से इंंट्राा �वेेनस (आईवीी) इनफू्यूजन कहाा जााताा हैै। कभीी-कभीी  
इसेे एक आईवीी, याा केेवल एक इंंफू्यूजन कहाा जााताा हैै।

आपकोो अपनेे सभीी उपचाार आपकेे देेश मंें मौौजूूद दि�शाा-नि�र्देशों�ं� केे  
अनुुसाार दि�ए जााएंंगेे।

इन इंंफू्यूजनोंं � कोो पूूराा करने मंें थोोड़ाा समय लग 
सकताा हैै। प्रते्येक मुुलााकाात पर आपकोो कुुछ 
परीीक्षण और मूूल्यां �ंकन भीी करवाानेे होंं �गे�े। आपकेे 
अध्ययन चि�कि�त्सक आपकोो सूूचि�त करेंगे�े कि� 
प्रते्येक मुुलााकाात और प्रते्येक इंंफू्यूजन मंें संंभवतःः 
कि�तनाा समय लग सकताा हैै।

उपचाार कीी अवधि� केे बााद क्याा होोगाा?

अपनाा अध्ययन उपचाार पूूराा कर लेेनेे केे बााद, आपकोो कुुछ फॉॉलोो-अप मुुलााकाातोंं� केे 
लि�ए वाापस आनेे कोो कहाा जााएगाा।

कुुछ परीीक्षण और मूूल्यांं�कन करवाानेे केे लि�ए आपकेे अध्ययन उपचाार कीी अंंति�म 
खुुरााक केे 30 दि�न और 90 दि�न बााद आपकीी एक मुुलााकाात होोगीी।

इसकेे बााद, आपकेे टू्यूमर केे कुुछ सै्कैन करवाानेे केे लि�ए हर 12 सप्तााहोंं � मंें एक बाार 
आपकोो अध्ययन कीी क्लि�नि�क मंें आनाा होोगाा। आपकोो शाायद सै्कैन कीी ज़रूरत नाा होो, 
और ऐसेे मंें आपकीी मुुलााकाात केेवल अध्ययन चि�कि�त्सक सेे एक फोोन कॉॉल होो सकतीी 
हैै, तााकि� उनं्हें इस बाात कीी ख़बर रहे कि� आप कैैसेे/कैैसीी हंैं।

30 दि�न  
बााद

90 दि�न  
बााद

फि�र, हर 12 सप्तााहोंं �  
मंें एक बाार

यह मुुलााकाातंें अध्ययन काा एक महत्वपूूर्णण हि�स्साा हंैं, तााकि� अध्ययन दल एक लंंबीी 
समयाावधि� तक आपकेे स्वाास्थ्य और कल्यााण कीी नि�गराानीी कोो जाारीी रख सकेे।

आपकोो इस माार्गगदर्शि�िकाा केे पीीछेे कीी ओर दि�ए गए मुुलााकाातोंं � केे पृृष्ठ नाामक  
भााग सेे अपनीी मुुलााकाातोंं� और क्याा उम्मीीद कीी जाा सकतीी हैै उसकेे बाारेे मंें  
अधि�क जाानकाारीी मि�ल सकतीी हैै।
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मुुझेे घर पर क्याा करनाा होोगाा?

अध्ययन कीी संंपूूर्णण अवधि� केे दौौराान, आपकोो एक मोोबााइल डि�वााइस  
पर कुुछ छोोटीी प्रश्नाावलि�योंं � कोो पूूराा करने कोो कहाा जााएगाा।

आपकेे प्रथम उपचाार मुुलााकाात केे दौौराान, अध्ययन दल आपकोो एक 
मोोबााइल डि�वााइस प्रदाान करेेगाा, याा अगर आप चााहंें तोो आपकेे नि�जीी 
डि�वााइस पर एक ऐप कोो डााउनलोोड करने मंें वेे आपकीी मदद कर सकते 
हंैं। ऐप काा इसे्तेमााल करके अपनीी प्रश्नाावलि�योंं� कोो कैैसेे पूूराा करनाा होोगाा 
उसकेे बाारेे मंें अध्ययन दल आपकोो सवि�स्ताार प्रशि�क्षण देेगाा।

यह प्रश्न आप सेे पूूछतेे हंैं कि� आप कैैसाा महसूूस कर रहे/रहीी हंैं, और क्याा 
आप कोोई दुुष्प्रभााव अनुुभव कर रहे/रहीी हंैं। प्रते्येक दि�न इनं्हें पूूराा करने मंें 
2–10 मि�नटोंं � सेे अधि�क समय नहींं�  लगनाा चााहि�ए।

आपकाा नज़रि�याा महत्वपूूर्णण हैै, और हम सचमुुच आपकेे अनुुभवोंं� कोो 
लेेकर आपकीी रााय जााननाा चााहतेे हंैं। अगर आप कर सकंें, तोो कृृपयाा इन 
प्रश्नाावलि�योंं� कोो खुुद, बि�नाा दूूसरोंं � कीी मदद याा इनपुट केे पूूराा करें। 
कोोई भीी सहीी याा ग़लत उत्तर नहींं�  हंैं, याा ग़लत उत्तर देेनेे पर कोोई दंंड  
भीी नहींं�  हैै।

यह प्रश्नाावलि�यांं� सचमुच महत्वपूूर्णण हंैं 
क्योंं �कि�� इनकीी मदद सेे अध्ययन दल समझ 
सकेेगाा कि� आप अध्ययन उपचाार केे प्रति� 
कि�स प्रकाार प्रति�क्रि�याा दर्शाा� रहे/रहीी हंैं। 
आपकेे उत्तरोंं � कीी मदद सेे अध्ययन दल 
आपकोो कोोई भीी आवश्यक अधि�कतर 
सहाायताा प्रदाान कर सकेेगाा।
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अध्ययन केे दौौराान मंैं खुुद काा  
ध्याान कैैसेे रख सकताा/सकतीी हँूँ?

दुुष्प्रभााव

सभीी औषधि�योंं� कीी तरह, अध्ययन उपचाार कीी वजह सेे कुुछ दुुष्प्रभााव उत्पन्न  
होो सकते हंैं। अध्ययन कीी संंपूूर्णण अवधि� केे दौौराान अध्ययन दल आपकेे 
स्वाास्थ्य कीी करीीबीी नि�गराानीी करेेगाा तााकि� अगर कोोई दुुष्प्रभााव होंं� तोो उनं्हें 
जल्द हीी पहचाानाा जाा सकेे।

अगर आपकोो अपनेे स्वाास्थ्य मंें कोोई भीी परि�वर्ततन दि�खााई देेतेे हंैं तोो कृृपयाा  
अध्ययन दल कोो सूूचि�त करें तााकि� वेे जि�तनीी जल्दीी संंभव होो आपकोो कोोई भीी 
आवश्यक मदद और सहाायताा प्रदाान कर सकंें। महत्वहीीन लगने केे बाावजूद 
भीी, अगर जल्द न संंभाालाा जााए तोो कुुछ दुुष्प्रभाावोंं� काा उपचाार करनाा कठि�न 
होो सकताा हैै। संंभााव्य दुुष्प्रभाावोंं� केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा 
अपनाा सूूचि�त सहमति� प्रपत्र देेखंें।

व्याायााम

अगर आपकेे लि�ए संंभव होो, तोो सक्रि�य रहनाा अपनीी अनुुभूूति� कोो सुुधाारने 
काा एक बहुत हीी अच्छाा तरीीकाा हैै। इससेे तनााव मंें कमीी, नींं�द�  मंें बेेहतरीी होो 
सकतीी हैै, आपकोो अधि�क ऊर्जाा� मि�ल सकतीी हैै और आपकेे प्रति�रक्षाा तंंत्र 
कोो समर्थथन मि�ल सकताा हैै।

लेेकि�न आप कैैसाा अनुुभव कर रहे/रहीी हंैं उस पर नि�र्भभर करते हुए यह 
ज़रूरीी हैै कि� आप ध्याानपूूर्ववक अपनेे व्याायााम कीी योोजनाा बनााएंं। बहुत 
ज़्याादाा करने सेे आप अधि�क बदतर अनुुभव कर सकते/सकतीी हंैं।

अगर आप अपनीी रुटीीन मंें कुुछ दैैनि�क व्याायााम जोोड़नाा चााहतेे/चााहतीी हंैं,  
तोो सलााह केे लि�ए कृृपयाा अपनेे अध्ययन दल केे सदस्य सेे बाात करें।

यााद रखें, आपकीी सुुरक्षाा और आपकाा  
कल्यााण अध्ययन दल कीी सर्ववप्रथम 
प्रााथमि�कताा हैै। आपकोो ज़रूरत होो ऐसीी 
कोोई भीी देेखभााल और सहाायताा प्रदाान 
करने केे लि�ए वेे मौौजूूद हंैं।
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आपकीी अध्ययन मुुलााकाातंें

हम जाानते हंैं कि� बाातचीीत शुुरू करनाा शाायद आसाान नाा होो, इसलि�ए हमनेे कुुछ वि�षय 
शाामि�ल कि�ए हंैं जि�नं्हें लेेकर शाायद आप वि�चाारनाा चााह सकते/सकतीी हंैं:

क्याा आपकेे रोोग-नि�दाान कोो लेेकर आपकेे कोोई प्रश्न हंैं?

आपकीी सहाायताा करने केे लि�ए क्याा अध्ययन दल कुुछ और कर सकताा हैै?

क्याा परीीक्षणोंं� और मूूल्यांं�कनोंं� केे बाारेे मंें आपकेे कोोई प्रश्न हंैं?

क्याा दुुष्प्रभाावोंं� कोो संंभाालने केे बाारेे मंें आपकोो और सलााह चााहि�ए?

इस अध्ययन मंें भााग लेेनेे केे लि�ए कौौन सीी चीीज़ आपकोो पे्रेरि�त करतीी हैै?

आपकाा माानसि�क कल्यााण

आपकाा माानसि�क कल्यााण, आपकेे शाारीीरि�क कल्यााण जि�तनाा हीी महत्वपूूर्णण हैै। हम समझतेे  
हंैं कि� आपकेे और आपकेे करीीबीी लोोगोंं� केे लि�ए यह एक कठि�न समय होो सकताा हैै।  
अगर आपकोो दि�क्कत होो रहीी हैै, तोो आपकोो इससेे अकेेलेे जूूझनेे कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै।

आपकोो शाायद अध्ययन दल सेे बाात करके सुुकूून मि�ल सकताा हैै जोो आपकीी बाात सुुननेे और 
सहाायताा प्रदाान करने केे लि�ए मौौजूूद हंैं।

आ
पकीी

 अ
ध्य

यन  
मु

ला
ाका

ातें
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मुुलााकाातोंं� केे यह पृृष्ठ, इस अध्ययन मंें आपकीी सहभाागि�ताा कोो  
जि�तनाा होो सकेे उतनाा आसाान बनाानेे कीी उम्मीीद करते हंैं।

इनमें यह शाामि�ल हंैं:

आपकीी अगलीी मुुलााकाात कीी ताारीीख और समय

मुुलााकाात केे दौौराान आप क्याा उम्मीीद कर सकते/सकतीी हंैं

आप कि�स प्रकाार तैैयाारीी कर सकते/सकतीी हंैं

कोोई अन्य महत्वपूूर्णण जाानकाारीी जि�से जााननाा  
आपकेे लि�ए ज़रूरीी हैै

अध्ययन कीी क्लि�नि�क मंें जाानेे पर मंैं  
क्याा उम्मीीद कर सकताा/सकतीी हँूँ?

अगलीी बाार अध्ययन कीी क्लि�नि�क मंें आनेे पर, आप:

अपनेे अध्ययन दल सेे मि�लेंगे�े/मि�लेंगीं�ं �

अपनाा अध्ययन उपचाार प्रााप्त करेंगे�े/करेंगीं�ं �

अपनीी नि�त्य देेखभााल और अध्ययन केे एक भााग केे तौौर पर कुुछ  
परीीक्षण और मूूल्यां �ंकन करवााएंंगे /करवााएंंगीं ं �

आपकोो जि�स भीी मदद याा सहाायताा कीी ज़रूरत होो, वह पााएंंगे /पााएंंगीं ं �

प्रते्येक पृृष्ठ पर आपकेे और आपकेे अध्ययन चि�कि�त्सक केे 
लि�ए टि�प्पणि�योंं � काा एक भााग भीी हैै जि�समंें आप ऐसीी कोोई भीी 
टि�प्पणि�योंं �, प्रश्नोंं � याा फीीडबैक कोो लि�ख कर रख सकते/सकतीी 
हंैं जोो आपकीी रााय मंें प्रते्येक मुुलााकाात केे लि�ए आवश्यक हैै।
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अगर ऐसेे संंकेेत मौौजूूद होंं � जोो बताातेे हंैं कि� आप कुुछ वि�शि�ष्ट 
लक्षणोंं � याा दुुष्प्रभाावोंं � कोो अनुुभव कर रहे/रहीी हंैं, तोो आपकेे अध्ययन 
चि�कि�त्सक आपसेे नि�म्नलि�खि�त कोो करवाानेे काा अनुुरोोध कर सकते हंैं: 

हृदय जांं�च, जि�नमंें शाायद शाामि�ल होो सकते हंैं:
•	 �इलेेक्ट्रोो� काार्डि�ियोोग्रााम (ईसीीजीी), इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम (इकोो),  

याा मल्टीीगेेटेेड एक्वि�जि�शन (मुुगाा) सै्कैन

मूूत्र जांं�च

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन  
कि�ए जाा सकते हंैं?

प्रते्येक मुुलााकाात पर, आपकेे कुुछ परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे तााकि� अध्ययन 
दल आपकेे स्वाास्थ्य और कल्यााण कीी नि�गराानीी कर सकेे, और तााकि� हमंें अध्ययन 
उपचाार केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी मि�ल सकेे।

इनमें शाायद शाामि�ल होो सकते हंैं: 

आप कैैसाा महसूूस कर रहे/रहीी हंैं उसकेे बाारेे मंें अपनेे अध्ययन 
चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क जांं�च, कद और वजन केे मााप,  
याा रक्त चााप और रक्त मंें ऑक्सीीजन काा मााप

रक्त जांं�च

आपकेे शरीीर केे सै्कैन, जि�नमंें शाायद शाामि�ल होो सकते हंैं:
•	 �कंंपू्यूटेेड टोोमोोग्रााफीी (सीीटीी ) सै्कैन, याा मैैगे्नेटि�क रेेजोोनंेंस� 

इमेेजिं�ग (एमआरआई) सै्कैन

गर्भाा�वस्थाा जांं�च
•	 �केेवल तभीी जब आप बचे्चे पैैदाा करने मंें सक्षम होंं�
•	 �यह शाायद रक्त याा मूूत्र जांं�च होो सकते हंैं

हम इस बाात कोो समझ सकते हंैं कि� आपकीी कुुछ मुुलााकाातंें शाायद कााफ़ीी 
लंंबीी लग सकतीी हंैं। समय बि�ताानेे केे लि�ए आप घर सेे कि�तााब याा अपनेे फोोन 
केे जैैसीी कोोई चीीज़ सााथ लाा सकते/सकतीी हंैं। अगर आप चााहंें तोो कृृपयाा 
अपनेे कि�सीी दोोस्त याा प्रि�यजन कोो भीी अपनेे सााथ लााएंं । कि�सीी भीी मदद याा 
सहाायताा केे लि�ए अध्ययन दल काा एक सदस्य भीी मौौजूूद होोगाा।
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अगर मंैं कि�सीी अध्ययन कीी मुुलााकाात 
केे लि�ए नाा आ सकूँँ�  तोो मुुझेे क्याा  
करनाा चााहि�ए?

यह बेेहद ज़रूरीी हैै कि� अगर आपकेे लि�ए संंभव होो तोो आप 
अपनीी सभीी अध्ययन कीी मुुलााकाातोंं� केे लि�ए आएंं, लेेकि�न हम 
आपकेे लि�ए इसेे जि�तनाा होो सकेे उतनाा आसाान बनाानाा चााहतेे हंैं। 
अगर आप कि�सीी मुुलााकाात केे लि�ए नाा आ सकंें, तोो कृृपयाा अपनेे 
अध्ययन दल सेे बाात करें तााकि� वेे उसेे एक अधि�क उपयुुक्त 
ताारीीख और समय पर पुुनर्व्ययवस्थि�ित कर सकंें।

क्याा मेेरीी मुुलााकाातोंं� केे लि�ए कोोई मदद 
और सहाायताा उपलब्ध हैै?

आपकेे के्षेत्र मंें लाागूू होोनेे वाालेे स्थाानीीय नि�यमोंं� पर नि�र्भभर करते 
हुए, आप शाायद अपनीी मुुलााकाातोंं� केे दौौराान हुए खर्चोंं कीी लाागत 
कोो वाापस मांं�ग सकते/सकतीी हंैं, जैैसेे कि�, पाार्किं�ग याा याात्राा 
संंबंंधीी खर्चच। इस संंभाावनाा कोो लेेकर आपकाा अध्ययन दल  
आप सेे अधि�क वि�स्ताार सेे चर्चाा� कर सकेेगाा।

मंैं इन मुुलााकाातोंं� केे लि�ए कैैसेे तैैयाारीी कर सकताा/सकतीी हँूँ?

मुुलााकाातोंं � केे लि�ए तैैयाारीी सभीी केे लि�ए अलग होोगीी। लेेकि�न हम यह सलााह दंेंगे�े कि�:

आराामदाायक, ढीीलेे-ढाालेे कपड़ेे पहनंें

भलीीभांं�ति� वि�श्रााम करें

सुुनि�श्चि�त करें कि� आपनेे ठीीक सेे खाानाा खाायाा हैै और हााइड्रेे�टे ड हंैं

अपनीी मुुलााकाातोंं� सेे पहलेे पताा लगाा लंें कि� आपकेे कौौन कौौन सेे 
परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे

मु
ला

ाका
ातोंं� के

 पृष्ठ
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााइकि�ल 1 दि�न 1मुुलााकाातोंं� केे पृृष्ठ
माार्गगदर्शि�िकाा काा यह भााग आपकोो समझनेे मंें मदद करेेगाा कि� 
प्रते्येक मुुलााकाात पर आप क्याा उम्मीीद कर सकते/सकतीी हंैं।

आप प्रते्येक बॉॉक्स मंें दीी गई जगह काा इसे्तेमााल करके अपनीी 
अगलीी मुुलााकाात कीी ताारीीख, समय और अवधि� कोो दर्जज कर 
सकते/सकतीी हंैं।

अगर आप चााहंें, तोो आप मुुलााकाात केे पृृष्ठोंं� कोो कााट कर 
याा फााड़कर उनं्हें अपनेे सााथ अपनीी मुुलााकाातोंं� पर लाा 
सकते/सकतीी हंैं।
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात केे दौौराान, आप अध्ययन उपचाार कीी प्रथम खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

•	 �अगर आपनेे ऐच्छि�क डीीएनए (जि�नोोमि�क्स) शोोध मंें भााग लेेनेे केे लि�ए अपनीी सहमति� दीी हैै,  
तोो अध्ययन दल शाायद एक अति�रि�क्त रक्त काा नमूूनाा लेे सकताा हैै

•	 �अध्ययन काा दल आपकोो एक अध्ययन फोोन (याा वेे आपकेे व्यक्ति�गत मोोबााइल फोोन पर एक ऐप 
डााउनलोोड करेंगे� ) दंेंगे� तााकि� आप अपनीी प्रश्नाावलि�योंं� काा उत्तर देे सकंें, और वेे आपकोो इसकाा  
इसे्तेमााल करनाा सि�खााएंंगेे 

टि�प्पणि�यांं�

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 1 दि�न 8
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााइकि�ल 2 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 2 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

आपकेे शरीीर केे सै्कैन

सााइकि�ल 3 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 3 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााइकि�ल 4 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 4 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�

42 43अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

आपकेे शरीीर केे सै्कैन

सााइकि�ल 5 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�

44 45अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 5 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�

46 47अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी  
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााइकि�ल 6 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�  

टि�प्पणि�यांं�

48 49अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 6 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�

50 51अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााइकि�ल 7 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�

52 53अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 7 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�

54 55अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी 
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााइकि�ल 8 दि�न 1इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�

56 57अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

 

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी  
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

सााइकि�ल 8 दि�न 8इस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनेे अध्ययन उपचाार कीी अगलीी खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�

58 59अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



 

सााइकि�ल 9 सेे आगेे, आप याा तोो रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग याा दुुर्वाा�लुमैैब प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं� ,  
लेेकि�न कीीमोोथेेरेेपीी केे बि�नाा। आपकीी मुुलााकाातंें अब नि�म्नाानुुसाार होंं�गीं�ं� :

हर 3 सप्तााहोंं � मंें अगर आप रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग प्रााप्त कर रहे/रहीी होंं�

हर 4 सप्तााहोंं � मंें अगर आप दुुर्वाा�लुमैैब प्रााप्त कर रहे/रहीी होंं�

हाालांं�कि� आपकेे अध्ययन चि�कि�त्सक सेे आपकीी मुुलााकाातंें पहलेे सेे कम होंं�गीं�ं� , 
फि�र भीी अगर आपकेे कोोई प्रश्न याा चिं�तााएंं होंं� तोो आप कि�सीी भीी समय उनसेे 
संंपर्कक  कर सकते/सकतीी हंैं

अगर आप कि�सीी भीी वजह सेे अध्ययन काा उपचाार प्रााप्त करनाा बंंद कर देेतेे/देेतीी हंैं,  
तोो आप अध्ययन केे फॉॉलोो-अप (याानीी कि� अनुुवर्तीी जांं�च) अवधि� मंें आगेे बढ़ंेंगे�े/बढ़ंेंगीं�ं �।

सााइकि�ल 9 सेे आगेेइस मुुलााकाात केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी

•	 �इस मुुलााकाात पर, आप अपनीी कीीमोोथेेरेेपीी कीी अंंति�म खुुरााक प्रााप्त करेंगे�/करेंगीं�ं�

टि�प्पणि�यांं�

61अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi60 अध्ययन कोोड: D702NC00001       संंस्करण संंख्याा: 1.0       दि�नांं�क: 21/01/2026       IN-hi



सााइकि�ल 9 सेे आगेेइन मुुलााकाातोंं� केे दौौराान, आपकेे वहीी परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे जोो आपनेे इस  
बीीच प्रथम 8 सााइकि�लोंं� केे दौौराान करवााए हंैं।

इनमें शाामि�ल होंं �गे�े:

आप कैैसाा महसूूस कर रहे/रहीी हंैं उसकेे बाारेे मंें  
आपकेे अध्ययन चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप  
और हृदय दर

रक्त और मूूत्र जांं�च, जोो आपकेे स्वाास्थ्य और  
कल्यााण कीी नि�गराानीी मंें मदद करेंगे�

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

सााथ हीी आपकोो अपनेे मोोबााइल डि�वााइस पर सााप्तााहि�क प्रश्नाावलि�योंं �  
काा उत्तर देेनाा जाारीी रखनाा होोगाा।

कृृपयाा अपनेे अध्ययन कीी मुुलााकाातोंं � केे कि�सीी  
भीी वि�वरण कोो दर्जज करने केे लि�ए अगले पृृष्ठोंं �  
पर दीी गई जगह काा इसे्तेमााल करें।

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

समय:

समय:

समय:

समय:

समय:

समय:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:
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सााइकि�ल 9 सेे आगेेसााइकि�ल 9 सेे आगेे

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

समय:

समय:

समय:

समय:

समय:

समय:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

दि�नांं�क:

समय:

समय:

समय:

समय:

समय:

समय:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:

टि�प्पणि�यांं�:
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी  
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

फॉॉलोो-अप अवधि� कोो 2 भाागोंं � मंें वि�भााजि�त कि�याा गयाा हैै:

सुुरक्षाा केे लि�ए फॉॉलोो-अप मुुलााकाातंें, आपकेे 
अध्ययन उपचाार कीी अंंति�म खुुरााक केे लगभग  
30 दि�न (4 सप्तााह) और 90 दि�न (13 सप्तााह) बााद

दीीर्घघ-काालि�क फॉॉलोो-अप, आपकेे अध्ययन उपचाार 
कीी अंंति�म खुुरााक केे बााद हर 12 सप्तााहोंं� मंें

फॉॉलोो-अप
अब जब आपनेे अपनाा अध्ययन उपचाार पूूराा कर लि�याा हैै, तोो आप 
फॉॉलोो-अप अवधि� शुुरू करेंगे�/करेंगीं�ं� ।

सुुरक्षाा केे लि�ए मुुलााकाात 1  

(आपकेे आखि�रीी बाार उपचाार प्रााप्त करने केे 30 दि�न बााद)
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यहाँ
�ँ फा

ाड़ें

मुुलााकाात कीी अवधि�:

दि�नां �ंक: समय:

मेेरेे कौौन कौौन सेे परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे?

आपकेे चि�कि�त्सक सेे बाातचीीत

नि�त्य परीीक्षण जैैसेे कि� शाारीीरि�क परीीक्षण, रक्तचााप, हृदय दर और वजन

रक्त जांं�चें, जोो आपकेे स्वाास्थ्य, कल्यााण और अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी  
अच्छीी तरह सेे कााम कर रहाा हैै वह जााननेे मंें मदद करतीी हंैं

गर्भाा�वस्थाा जांं�च (अगर लाागूू होो)

 

टि�प्पणि�यांं�
सुुरक्षाा केे लि�ए मुुलााकाात 2 
(आपकेे आखि�रीी बाार उपचाार प्रााप्त करने केे 90 दि�न बााद)
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दीीर्घघ-काालि�क फॉॉलोो-अप
सुुरक्षाा संंबंंधीी फॉॉलोो-अप मुुलााकाात 2 केे बााद, आप दीीर्घघ-काालि�क फॉॉलोो-अप मंें आगेे 
बढ़ंेंगे�/बढ़ंेंगीं�ं� । यहाँँ�, लंंबीी समयाावधि� मंें अध्ययन काा उपचाार कि�तनीी अच्छीी तरह सेे कााम 
कर रहाा हैै वह जााननेे केे लि�ए अध्ययन केे चि�कि�त्सक जाानकाारीी संंग्रह करनाा जाारीी रखेंगे�।

आपकीी अध्ययन कीी मुुलााकाातंें हर 12 सप्तााहोंं � मंें होंं�गीं�ं� , जि�स दौौराान आप कुुछ टू्यूमर 
इमेेजिं�ग सै्कैन करवाातेे रहेंगे�/रहेंगीं�ं� । अगर आपकेे सै्कैन करवाानेे कीी आवश्यकताा नहींं�  हैै, 
तोो आम तौौर पर आपकीी मुुलााकाातोंं� मंें केेवल कुुछ त्वरि�त जांं�चें शाामि�ल होंं�गीं�ं�  तााकि� पताा 
चल सकेे कि� आप कैैसेे/कैैसीी हंैं।

अगर आप अपनेे कंैंस�र केे लि�ए कोोई नयाा उपचाार शुुरू कर रहे/रहीी हंैं, तोो अध्ययन दल 
शाायद अब भीी नि�यमि�त रूप सेे टेेलीीफोोन केे ज़रि�ए आप सेे संंपर्कक  करके जांं�च सकताा हैै 
कि� आप कैैसेे/कैैसीी हंैं।

टि�प्पणि�यांं�
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अध्ययन समन्वयक, जैैसेे कि�, एक अध्ययन नर्सस

नााम:

पताा: 

संंपर्कक  नंंबर:

ईमेेल:

अध्ययन चि�कि�त्सक

नााम:

पताा: 

संंपर्कक  नंंबर:

ईमेेल:

अधि�कतर सहाायताा
हम समझतेे हंैं कि� यह आपकेे और आपकेे करीीबीी लोोगोंं� केे लि�ए एक कठि�न समय होो सकताा 
हैै। लेेकि�न इस अध्ययन केे प्रति� आपकीी प्रति�बद्धताा कीी हम बेेहद सरााहनाा करते हंैं।

अगर अध्ययन केे दौौराान आपकोो कोोई भीी अधि�कतर सहाायताा चााहि�ए होो, तोो कृृपयाा अध्ययन 
चि�कि�त्सक याा अध्ययन दल केे कि�सीी सदस्य सेे संंपर्कक  करें।

अ
धि�

कतर
 स

हाायताा
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देेखभाालकर्ताा� केे लि�ए सहाायताा
हम जाानते हंैं कि� आपकेे प्रि�य जन कीी देेखभााल मंें आप 
कि�तनीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहे/रहीी हंैं। हम यह 
सुुनि�श्चि�त करनाा चााहते हंैं कि� इस अध्ययन मंें उनकीी 
सहभाागि�ताा केे दौौराान आपकेे पाास सभीी आवश्यक 
जाानकाारीी मौौजूूद होो।

देखभा


ालकर्ता


ा� के
  

लि�
ए स

हाायताा



उनं्हें उनकाा अध्ययन उपचाार  
कैैसेे मि�लेगाा?
सभीी उपचाारोंं� कोो उनकीी बांं�ह मंें एक ड्रि�ि प द्वााराा दि�याा जााएगाा, इसेे  
आईवीी इंंफू्यूजन भीी कहाा जााताा हैै। इनं्हें पूूराा होोनेे मंें थोोड़ाा समय लग  
सकताा हैै, इसलि�ए, अगर आप चााहंें तोो उनकेे उपचाार प्रााप्त करने  
कीी पूूरीी अवधि� केे दौौराान आप उनकेे सााथ रह सकते/सकतीी हंैं।

यह अध्ययन कि�स बाारेे मंें हैै?
ARTEMIDE-Biliary02 एक नैैदाानि�क अध्ययन हैै जि�समंें पि�त्त नलीी केे कंैंस�र  
सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे लि�ए कीीमोोथेेरेेपीी और रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग नाामक एक नई औषधि� 
केे संंयोोजन कोो लेेकर जांं�च कीी जाा रहीी हैै।

हम यह जााननेे काा प्रयाास कर रहे हंैं कि� दुुर्वाा�लुमैैब और कीीमोोथेेरेेपीी केे वर्ततमाान 
माानक उपचाार कीी तुुलनाा मंें यह कैैसाा हैै।

अध्ययन केे उपचाार क्याा हंैं  
और वेे कैैसेे कााम करते हंैं?
रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग एक प्रकाार कीी इमू्यूनोोथेेरेेपीी हैै और इसकाा कााम हैै आपकेे 
प्रति�रक्षाा तंंत्र कीी मदद करनाा तााकि� वह कंैंस�र कीी कोोशि�कााओं ंकोो खोोज सकेे  
और उन पर आक्रमण कर सकेे। दुुर्वाा�लुमैैब भीी समाान रूप सेे कााम करताा हैै।

जेेमि�सि�टााबााइन और सि�स्पै्लैटि�न दोोनोंं� कीीमोोथेेरेेपीी केे प्रकाार हंैं। इनकाा कााम  
हैै कंैंस�र कीी कोोशि�कााओं ंकेे जैैसीी तेेज़ीी सेे बढ़ने वाालीी कोोशि�कााओं ंकोो खोोजनाा  
और उन पर आक्रमण करनाा।

सहभाागि�ताा केे ज़रि�ए, उनकेे पाास याा तोो रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग याा दुुर्वाा�लुमैैब प्रााप्त करने 
काा 50% अवसर होोगाा, लेेकि�न उनकाा कीीमोोथेेरेेपीी प्रााप्त करनाा नि�श्चि�त हैै।
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अध्ययन केे उपचाार केे भााग मंें हि�स्साा लेेनेे केे 
दौौराान आपकेे प्रि�यजन क्याा करेंगे�?
उनकेे उपचाार कोो सााइकि�लोंं� मंें माापाा जााएगाा। अध्ययन उपचाार कीी एक खुुरााक  
और अगले वाालेे केे बीीच केे समय कोो एक सााइकि�ल कहाा जााताा हैै।

8 सााइकि�लोंं� केे लि�ए उनं्हें हर 3 सप्तााह कीी सााइकि�ल केे दि�न 1 और दि�न 8 पर 
अध्ययन कीी क्लि�नि�क मंें आनाा होोगाा।

सााइकि�ल 9 सेे आगेे, उनं्हें केेवल प्रते्येक सााइकि�ल केे दि�न 1 पर अध्ययन कीी क्लि�नि�क 
मंें आनाा होोगाा। अगर वेे रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग प्रााप्त कर रहे/रहीी हंैं तोो यह हर 3 सप्तााहोंं� मंें 
होोगाा याा दुुर्वाा�लुमैैब केे लि�ए यह हर 4 सप्तााहोंं� मंें होोगाा।

उनकेे कंैंस�र कीी स्थि�िति� बि�गड़नेे याा कि�सीी अन्य काारण कीी वजह सेे उनकीी सहभाागि�ताा 
कोो रोोकने तक वेे उपचाार प्रााप्त करनाा जाारीी रखेंगे�/रखेंगीं�ं� ।

अगर दुुर्वाा�लुमैैब मि�ल रहाा हैै तोो:

सााइकि�ल 1–8 सााइकि�ल 9 सेे आगेे

सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3 सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3 सप्तााह 4

दुुर्वाा�लुमैैब

कीीमोोथेेरेेपीी

अगर रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग मि�ल रहाा हैै तोो:

सााइकि�ल 1–8 सााइकि�ल 9 सेे आगेे

सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3 सप्तााह 1 सप्तााह 2 सप्तााह 3

रि�ले्वेगोोस्टोोमि�ग

कीीमोोथेेरेेपीी

उपचाार कोो पूूराा कर लेेनेे केे बााद, अध्ययन 
चि�कि�त्सक उनकेे अगले उपचाार केे वि�कल्पोंं� 
कोो लेेकर उनसे चर्चाा� करेंगे�े।
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अध्ययन केे दौौराान उनं्हें कैैसेे  
सुुरक्षि�त रखाा जााएगाा?
सहभाागि�ताा केे लि�ए उनं्हें अनुुमति� मि�लने सेे पहलेे, सभीी शाामि�ल लोोगोंं� कीी सुुरक्षाा 
कीी रक्षाा करने केे लि�ए इन प्रकाार केे नैैदाानि�क अध्ययनोंं� कोो वि�शेषज्ञोंं� केे एक 
समूूह द्वााराा समीीक्षि�त और अनुुमोोदि�त कि�याा जााताा हैै।

अध्ययन मंें उनकीी सहभाागि�ताा कीी संंपूूर्णण अवधि� केे दौौराान, आपकेे प्रि�यजन याा 
दोोस्त एक ऐसेे दल द्वााराा अक्सर एवंं सवि�स्ताार स्वाास्थ्य नि�गराानीी प्रााप्त करेंगे� जोो 
उनकीी स्वाास्थ्य समस्याा कोो संंभाालने पर कंेंद्रि��त हंैं।

अगर उनकीी सहभाागि�ताा केे दौौराान वेे कोोई भीी दुुष्प्रभााव अनुुभव करते हंैं याा 
उनकीी कोोई चिं�तााएंं हंैं तोो पेेशेेवर देेखभााल केे ज़रि�ए उनं्हें जल्द और प्रभाावीी  
रूप सेे संंभाालाा जााएगाा।

अगर आप याा अध्ययन मंें भााग लेेनेे वाालेे व्यक्ति� उनकेे स्वाास्थ्य मंें कोोई 
परि�वर्ततन देेखते हंैं तोो चााहेे वह कि�तनाा भीी बड़ाा याा छोोटाा होो, आपकोो तुुरंंत 
अध्ययन दल सेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए और वेे आपकोो कोोई भीी आवश्यक 
मदद और सहाायताा प्रदाान कर सकंेंगे�े।

प्रते्येक मुुलााकाात पर क्याा होोगाा?
प्रते्येक मुुलााकाात पर, वेे अपनाा अध्ययन उपचाार प्रााप्त करेंगे� और उनकेे स्वाास्थ्य और 
कल्यााण कीी नि�गराानीी करने केे लि�ए उनकेे कुुछ परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे। इन 
परीीक्षणोंं� मंें शाायद रक्त जांं�च, मूूत्र जांं�च, उनकेे टू्यूमर केे सै्कैन और रक्त चााप नि�गराानीी, 
शाारीीरि�क परीीक्षण और कद एवंं वजन केे मााप जैैसेे कुुछ नि�त्य परीीक्षण शाामि�ल होंं�गे�।

उपचाार कीी अवधि� केे समााप्त होोनेे  
केे बााद क्याा होोगाा?
उपचाार केे बााद, कुुछ फॉॉलोो-अप मुुलााकाातोंं� केे लि�ए उनं्हें वाापस आनेे कोो कहाा जााएगाा, 
जहाँँ� उनकेे कुुछ और परीीक्षण और मूूल्यांं�कन कि�ए जााएंंगेे।

उनकेे अध्ययन उपचाार कीी अंंति�म खुुरााक केे 30 दि�न और 90 दि�नोंं� केे बााद उनकीी 
मुुलााकाात होोगीी, फि�र उसकेे बााद हर 12 सप्तााहोंं� मंें उनकीी एक मुुलााकाात होोगीी।

यह फॉॉलोो-अप मुुलााकाातंें ज़रूरीी हैै, क्योंं�कि�� इनकेे द्वााराा एक लंंबीी समयाावधि� केे दौौराान 
अध्ययन दल उनकेे स्वाास्थ्य और कल्यााण कीी नि�गराानीी कर सकेेगाा और ज़रूरत  
पड़नेे पर वेे उनं्हें कोोई भीी अति�रि�क्त देेखभााल और सहाायताा प्रदाान कर सकंेंगे�।
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क्याा आपकोो कुुछ और पताा होोनाा चााहि�ए?

नि�यमि�त देेखभााल

इस अध्ययन मंें आपकेे प्रि�यजन याा दोोस्त कीी सहभाागि�ताा काा उनकीी नि�यमि�त देेखभााल  
पर कोोई असर नहींं�  होोगाा। अगर कि�सीी भीी काारणवश वेे अपनीी सहभाागि�ताा कोो बंंद कर  
देेतेे हंैं, तोो उनकीी देेखभााल कीी बाागडोोर उनकेे नि�यमि�त चि�कि�त्सक केे पाास लौौट जााएगीी,  
जोो उनं्हें उनकेे अगले कदमोंं� पर सलााह देे सकंेंगे�।

निः�ःशुुल्क

सहभाागि�ताा संंपूूर्णण रूप सेे निः�ःशुुल्क हैै। सभीी उपचाार, परीीक्षण और मूूल्यांं�कन एवंं सहाायताा 
प्राायोोजक द्वााराा वि�त्त पोोषि�त हैै।

आप शाायद अध्ययन सेे संंबंंधि�त खर्चोंं केे लि�ए प्रति�पूर्ति�ि मांं�ग सकते/सकतीी हंैं, जैैसेे कि�  
पाार्किं�ग याा यााताायाात केे खर्चच। कृृपयाा अध्ययन चि�कि�त्सक सेे बाात करके पताा करें कि�  
क्याा यह आपकेे दोोस्त याा प्रि�यजन केे लि�ए संंभव हैै।

खुुद काा ध्याान रखनाा

हम जाानतेे हंैं, कि� देेखभााल प्रदााताा केे तौौर पर, यह शाायद आपकेे लि�ए भीी एक कठि�न  
समय हैै। एवंं आपनेे अपनेे प्रि�यजन याा दोोस्त कीी जोो देेखभााल कीी हैै उसकीी हम सचमुुच  
सरााहनाा करते हंैं।

कि�सीी और कीी देेखभााल करने केे दौौराान, यह बेेहद ज़रूरीी हैै कि� आप खुुद काा  
भीी ध्याान रखें।

आप कैैसेे मदद कर सकते हंैं?
हम जाानतेे हंैं कि� आप जि�तनीी होो सकेे उनं्हें उतनीी अच्छीी देेखभााल प्रदाान करनाा चााहतेे हंैं,  
तोो इसलि�ए यहाँँ� कुुछ चीीज़ंें दीी गई हंैं जि�नकीी मदद सेे आप इस अध्ययन केे दौौराान अपनेे  
प्रि�यजन कोो समर्थि�ित कर सकते हंैं:

उनकेे सााथ उनकीी अध्ययन कीी मुुलााकाातोंं� पर आनाा और उनकेे आईवीी इंंफू्यूजनोंं� 
केे दौौराान उनकेे सााथ रहनाा

उनकीी अध्ययन मुुलााकाातोंं� केे दौौराान सवि�स्ताार टि�प्पणि�यांं� लि�ख कर रखनाा

सुुनि�श्चि�त करनाा कि� आपकेे प्रि�यजन अध्ययन चि�कि�त्सक कीी सलााह कोो माान कर 
चल रहे/रहीी हंैं

अपनेे प्रि�यजन कोो उनकीी मुुलााकाातोंं� केे लि�ए तैैयाारीी करने मंें मदद करनाा, उदााहरण 
केे तौौर पर, सुुनि�श्चि�त करनाा कि� प्रते्येक मुुलााकाात सेे पहलेे उन्होंं�ने� खाानाा खाायाा हैै 
और वेे हााइड्रेे�टे ड हंैं

उनकेे स्वाास्थ्य मंें कि�सीी भीी परि�वर्ततन पर नज़र रखनाा और जि�तनीी जल्दीी संंभव होो 
उनं्हें रि�पोोर्टट करनाा
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अध्ययन चि�कि�त्सक

नााम:

संंपर्कक  नंंबर:

ईमेेल पताा:

अध्ययन पताा: 

धन्यवााद
अध्ययन मंें आपकेे प्रि�यजन कीी सहभाागि�ताा केे दौौराान उनकीी देेखभााल 
करने केे लि�ए धन्यवााद। अगर आपकेे कोोई प्रश्न याा चिं�तााएंं हंैं, तोो आप 
कि�सीी भीी समय अध्ययन चि�कि�त्सक सेे बाात कर सकते/सकतीी हंैं।

अगर आप पर चीीज़ोंं � काा बोोझ बहुत बढ़ जााए, तोो यह ज़रूरीी हैै कि� आप:

ज़रूरत पड़नेे पर, रोोगीी समूूहोंं� सेे याा अपनेे खुुद केे चि�कि�त्सक सेे अधि�क सहाायताा मांं�गें

वि�श्रााम करने और अपनीी मनपसंंद चीीज़ोंं� कोो करने केे लि�ए थोोड़ाा समय लंें

मुुलााकाात संंबंंधीी सहाायताा और प्रति�पूर्ति�ि केे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें और पताा लगााएंं

कि�सीी भीी समय सहाायताा याा सलााह केे लि�ए अध्ययन दल सेे संंपर्कक  करें

पताा लगााएंं कि� क्याा अध्ययन दल आपकोो ऑनलााइन फोोरमोंं� काा वि�वरण प्रदाान कर सकते हंैं

दूूसरोंं� सेे भीी मदद और सहाायताा ज़रूर मांं�गें
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टि�प्पणि�यांं�
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ARTEMIDE-Biliary02  
कोो लेेकर वि�चाारने केे लि�ए धन्यवााद

पि�त्त नलीी केे कंैंस�र केे सााथ जीीवन जीीनेे वाालेे 
आप हीी केे जैैसेे लोोगोंं� केे लि�ए नए उपचाारोंं� कीी 
खोोज मंें आपकीी सहभाागि�ताा बेेहद महत्वपूूर्णण हैै।
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